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Este documento certifica que la persona titular
ha cumplido con todos los requisitos de
participacién y evaluacion del programa

Medicina del Estilo de Vida aplicada a la Salud

Mental. El programa consta de 120 horas de
formacion en vivo y en diferido y ha sido
dirigido por la Dra. Sari Arponen y Gustavo Diez
entre el enero y junio de 2025.
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